
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

>X Mole Poblano
Toplam 105 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 60 dk 6 kişilik Zor ~460 kcal Açl1k bar1 8/10

Puebla'n1n çikolata, kuru biber ve baharatla derinleşen koyu soslu tavuk yemeği.

Malzemeler

• 6 adet Tavuk but

• 4 adet Kuru ac1 biber

• 40 gr Bitter çikolata

• 0.3 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 0.3 su bardağ1 Badem

Yap1l1ş
1. Tavuğu 30 dakika haşlay1n.

2. Biber, f1st1k, susam ve bademi 5 dakika kavurun.

3. Kar1ş1m1 çikolata ve tavuk suyuyla blenderdan geçirin.

4. Tavuğu sosta 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sosu pürüzsüz çekip süzün; mole kadifemsi dokusunu böyle al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav ve m1s1r tortilla ile servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Susam Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mole-poblano


