<WAVUK YEMEKLERI

Mole Poblano

Toplam 105 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Zor ~460 kcal AclllbarB/10

Puebla'nlrgikolata, kuru biber ve baharatla derinlesen koyu soslu tavuk yemegi.

Malzemeler
* 6 adet Tavuk but

* 4 adet Kuru acbiber

* 40 gr Bitter cikolata

* 0.3 su bardaglver f1gj1
» 2 yemek kasfilSusam
0.3 su bardagBadem

Yap§1

1. Tavugu 30 dakika haglayln.

2. Biber, f1stl&usam ve bademi 5 dakika kavurun.

3. Karglntlkolata ve tavuk suyuyla blenderdan gecirin.

4. Tavugu sosta 25 dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Sosu plriizsuz ¢cekip stiziin; mole kadifemsi dokusunu boyle allr.

SERVIS ONERISI

Pilav ve mlsfartilla ile servis edin.

Alerjenler

Yer figgl ~ Susam Kuruyemis
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