<KAHVALTILIKLAR

ontreal Bagel

Toplam 93 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 18 dk 10 kisilik Zor ~270 kcal Aclllbar®/10

Montreal bagel, ballkuda klsdaslanlpusama bulanarak yiksek 1slgasen kicik, tatllmst yogun
Kanada simididir.

Malzemeler

* 4.5 su bardagE Ekmeklik un
¢ 1.5 su bardaglllisu

* 8 gr Kuru maya

1 adet Yumurta

0.5 su bardagBal

* 3yemek kas@IS1yhg
¢ 1 su bardagSusam

« 1 tatikas@Tuz

« 200 gr Krem peynir

* 200 gr Filime somon
1 adet KlIrmkofan

Yap¥1

1. llllsu, kuru maya, yumurta, slyhg ve ballr yemek kas@lrkargtlrln.
2. Ekmeklik un ve tuzu ekleyip sert hamuru 10 dakika yogurun.

3. Hamuru 30 dakika dinlendirin.

4. Hamuru 10 parcaya boltp halka sekli verin.

5. Genis tencerede su ve kalan balkaynatln.

6. Bagelleri ballsuda her yiizii 45 saniye haslayln.

7. Slzllen bagelleri susama bulaylgepsiye dizin.

8. Bagelleri 230°C f1rlnd#-18 dakika pigirin.

9. Krem peynir, fime somon ve ince klrmkofanla servis edin.

PUF NOKTASI

Ballsu bagelin d§1ngarlak tutar ve susamlramura slkhpgmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Krem peynir, fime somon ve klrmkofjanla kahvaltldaervis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Susam Sut Deniz Urinleri
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