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>^ Moong Dal Chilla
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 7/10

Sar1 maş fasulyesiyle yap1lan chilla, tavada h1zl1 pişen proteinli bir Hint kahvalt1 gözlemesidir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Sar1 maş fasulyesi

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Islat1lm1ş maş fasulyesini soğan ve zencefille blenderda çekin.

2. Hamurdan kepçe ile tavaya ince daireler dökün.

3. Her yüzünü 3-4 dakika pişirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok kal1n dökmeyin; ince chilla kenarlarda daha çabuk ç1t1rlaş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Naneli yoğurt dip ile s1cak servis edin.
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