<KAHVALTILIKLAR

oong Dal Chilla

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbarl7/10

SarInas fasulyesiyle yapllarchilla, tavada hlzpisen proteinli bir Hint kahvaltg6zlemesidir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagSarinas fasulyesi
« 1 adet Sogan

« 1 tatikas@Zencefil

* 1 cay kas@iKimyon

YapH¥1
1. lIslatllmInas fasulyesini sogan ve zencefille blenderda cekin.
2. Hamurdan kepge ile tavaya ince daireler dokun.

3. Heryuzinia 3-4 dakika pisirip servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru ¢ok kallrd6kmeyin; ince chilla kenarlarda daha ¢cabuk ¢1t1géar.

SERVIS ONERISI

Naneli yogurt dip ile slcalservis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tariffmoong-dal-chilla



