>BEBZE YEMEKLERI

Moqueca de Banana

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar4/10

Mogqueca de banana, muzu domatesli hindistan cevizli sosta pisirerek Brezilya esintili parlak bir sebze
yemegi yapar.

Malzemeler

* 4 adet Olgun muz

» 3 adet Domates

* 1 su bardagHindistan cevizi situ
« 1 adet Sogan

» 1 yemek kasfLime suyu

Yap¥1
1. Sogan ve domatesi 6 dakika pisirin.
2. Hindistan cevizi sttinu ekleyin.

3. Muzla birlikte 8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

MuzlarXazla kargtlrmamakormunu korumasilngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yemegi slcakerin, yanlndeyaz piring ve kisnis koyun.
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