
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

<L Moqueca de Banana
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 4/10

Moqueca de banana, muzu domatesli hindistan cevizli sosta pişirerek Brezilya esintili parlak bir sebze 
yemeği yapar.

Malzemeler

• 4 adet Olgun muz

• 3 adet Domates

• 1 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Soğan ve domatesi 6 dakika pişirin.

2. Hindistan cevizi sütünü ekleyin.

3. Muzla birlikte 8 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Muzlar1 fazla kar1şt1rmamak formunu korumas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği s1cak verin, yan1na beyaz pirinç ve kişniş koyun.
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