
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>e Moqueca de Palmito
Toplam 38 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~246 kcal Açl1k bar1 4/10

Moqueca de palmito, palmiye kalbini domates ve hindistan cevizi sütüyle pişirerek parlak, sulu ve Brezilya 
sahilini an1msatan bir tencere yemeği haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Palmiye kalbi

• 1.5 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 3 adet Domates

• 1 adet Biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Sebzeleri tavada 6 dakika çevirin.

2. Palmiye kalbi ve sütü ekleyin.

3. Yemeği 12 dakika pişirip lime ile tamamlay1n.

PÜF  NOKTASI

Hindistan cevizi sütünü kaynatmadan pişirmek yemeğin parlak ve ipeksi kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Moquecay1 s1cak sunun, yan1na beyaz pirinç ve lime koyun.
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