>ET YEMEKLERI

Moqueca de Peixe

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~312 kcal AclllbarB/10

Moqueca de peixe, beyaz etli bal@hindistan cevizi sutu ve biberle aglaglpisiren Bahia isi bir Brezilya
tenceresidir.

Malzemeler

« 700 gr Beyaz etli ballKileto
¢ 1 adet Sogan

« 1 adet Kapya biber

* 2 adet Domates

* 300 ml Hindistan cevizi situ
* 0.3 demet Kisnis

* 1 yemek kasfidlime suyu

« 2 yemek kasfiPalmiye yagl
1 cay kas@iTTuz

YapH¥1
1. Balflime suyu ve tuzla 10 dakika dinlendirin.
2. Sogan, biber, domates ve palmiye yaglnéncerede 8 dakika pisirin.

3. Ballkhindistan cevizi sitl ve kisnisi ekleyip 12 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

BalfjXazla kar§tlrmamalri parcalarliencerede daglimasinier.

SERVIS ONERISI

Tencereyi masaya allslcalservis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tariffmoqueca-de-peixe



