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=� Moqueca de Peixe
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~312 kcal Açl1k bar1 8/10

Moqueca de peixe, beyaz etli bal1ğ1 hindistan cevizi sütü ve biberle ağ1r ağ1r pişiren Bahia işi bir Brezilya 
tenceresidir.

Malzemeler

• 700 gr Beyaz etli bal1k fileto

• 1 adet Soğan

• 1 adet Kapya biber

• 2 adet Domates

• 300 ml Hindistan cevizi sütü

• 0.3 demet Kişniş

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Palmiye yağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 lime suyu ve tuzla 10 dakika dinlendirin.

2. Soğan, biber, domates ve palmiye yağ1n1 tencerede 8 dakika pişirin.

3. Bal1k, hindistan cevizi sütü ve kişnişi ekleyip 12 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 fazla kar1şt1rmamak iri parçalar1n tencerede dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tencereyi masaya al1p s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/moqueca-de-peixe


