>ET YEMEKLERI

Moqueca

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal AclllbarB/10

Bahia klyllarlrmdlkHindistan cevizi sitl ve biberler ayntencerede yumusak bir yahniye doner.

Malzemeler
« 700 gr Beyaz etli ballk

* 400 ml Hindistan cevizi sutu
* 3 adet Domates

* 2 adet K1lrmiher

* 2 yemek kasfiLimon suyu
1 cay kas@TTuz

Yap§1
1. Balflimon ve tuzla 15 dakika marine edin.
2. Domates ve biberleri tencerede 10 dakika pisirin.

3. Hindistan cevizi siiti ve bal§Ekleyip 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Balfitencereye en son ekleyin; uzun piserse parcalanlr.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring ve kignisle servis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tariffmoqueca



