
> i E T  Y E M E K L E R I

=� Moqueca
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 8/10

Bahia k1y1lar1nda bal1k, Hindistan cevizi sütü ve biberler ayn1 tencerede yumuşak bir yahniye döner.

Malzemeler

• 700 gr Beyaz etli bal1k

• 400 ml Hindistan cevizi sütü

• 3 adet Domates

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 limon ve tuzla 15 dakika marine edin.

2. Domates ve biberleri tencerede 10 dakika pişirin.

3. Hindistan cevizi sütü ve bal1ğ1 ekleyip 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 tencereye en son ekleyin; uzun pişerse parçalan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Beyaz pirinç ve kişnişle servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/moqueca


