>ET YEMEKLERI

Moskova Golubtsi

Toplam 130 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Zor ~420 kcal Aclllbard/10

Golubtsi, lahana yapraklarlkilymave piringle doldurup domatesli eksi kremalkosta pisiren Rus usuli
sarmaddlr.

Malzemeler

¢ 1 blyuk adet Beyaz lahana
* 500 gr Dana klyma

0.8 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 2 su bardagDomates puresi
¢ 0.8 su bardagEksi krema

* 0.3 demet Dereotu

« 1 tatikas@Tuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Lahanaybiitiin halde kaynar suda 8 dakika yumusatin.

2. Yapraklarylri@allmdamarlarlndceltin.

3. Pirinci 8 dakika yarhaslaylsizin.

4. Klymapiring, sogan, tuz ve karabiberi kargtlrin.

5. Lahana yapraklarlndarg koyup slighrln.

6. Domates puresi ve eksi kremaylencerede kar§tlrgarmalarlerlestirin.
7. Golubtsiyi k1sHteste 60 dakika pisirin.

8. Dereotu ve eksi krema ile servis edin.

PUF NOKTASI

Lahana yapraklarlmBmarlarlndannceltmek sarmalarlrslikKapanmaslshglar.

SERVIS ONERISI

Eksi krema ve dereotuyla slcalservis edin.

Alerjenler
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