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>l Moskova Golubtsi
Toplam 130 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 75 dk 6 kişilik Zor ~420 kcal Açl1k bar1 9/10

Golubtsi, lahana yapraklar1n1 k1yma ve pirinçle doldurup domatesli ekşi kremal1 sosta pişiren Rus usulü 
sarmad1r.

Malzemeler

• 1 büyük adet Beyaz lahana

• 500 gr Dana k1yma

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 2 su bardağ1 Domates püresi

• 0.8 su bardağ1 Ekşi krema

• 0.3 demet Dereotu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Lahanay1 bütün halde kaynar suda 8 dakika yumuşat1n.

2. Yapraklar1 ay1r1p kal1n damarlar1n1 inceltin.

3. Pirinci 8 dakika yar1 haşlay1p süzün.

4. K1yma, pirinç, soğan, tuz ve karabiberi kar1şt1r1n.

5. Lahana yapraklar1na harç koyup s1k1 sar1n.

6. Domates püresi ve ekşi kremay1 tencerede kar1şt1r1p sarmalar1 yerleştirin.

7. Golubtsiyi k1s1k ateşte 60 dakika pişirin.

8. Dereotu ve ekşi krema ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahana yapraklar1n1 damarlar1ndan inceltmek sarmalar1n s1k1 kapanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Ekşi krema ve dereotuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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