
> d İ Ç E C E K L E R

<y Moskova Ball1 Kefir Smoothie
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~235 kcal

Rus usulü ball1 kefir smoothie, kefiri muz, bal ve yulafla çekerek ekşi tatl1, serin ve tok tutan bir kahvalt1 
içeceği haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kefir

• 1 adet Muz

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Bal

• 3 yemek kaş1ğ1 Yulaf ezmesi

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Yulaf ezmesini kefirin içinde 5 dakika bekletin.

2. Kefir, yulaf ezmesi, muz ve bal1 blendera al1n.

3. Kar1ş1m1 40 saniye pürüzsüz olana kadar çekin.

4. Tarç1n serpip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yulaf1 kefirde 5 dakika bekletmek içeceği daha kremams1 yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta tarç1n serperek servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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