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Moskova BallKefir Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~235 kcal

Rus usulu ballkefir smoothie, kefiri muz, bal ve yulafla cekerek eksi tatllserin ve tok tutan bir kahvaltl
icecegi hazlrlar.

Malzemeler
* 2 su bardagXefir
* 1 adet Muz
* 1.5 yemek kastiBal
» 3 yemek kasfIvulaf ezmesi

* 0.3 ¢cay kasfiITar¢cin

Yap¥1

1. Yulaf ezmesini kefirin icinde 5 dakika bekletin.
2. Kefir, yulaf ezmesi, muz ve balblendera alln.
3. Kar§lmD saniye puruzsiz olana kadar ¢ekin.

4. Tarclrserpip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Yulafkefirde 5 dakika bekletmek icecegi daha kremamslapar.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta tar¢lrserperek servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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