>ET YEMEKLERI

ANoskova Dana Stroganoff

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 30 dk 4 kisilik

~520 kcal Aclllbard/10

Dana stroganoff, ince biftek seritlerini mantar, sogan, hardal, et suyu ve eksi kremalkosla klsairede

pisiren Rus klasigidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana bonfile

* 300 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kas@iUn

» 2 yemek kasfiITereyagl
¢ 1 su bardagEt suyu

* 200 ml Eksi krema

« 1 tatikas@Hardal

Yap¥1

1. Dana etini ince seritler halinde kesin.

2. SoganlereyaglnddO dakika yumusatln.

3. Mantarlarkkleyip 6 dakika suyunu cektirin.

4. Etiuna bulaylmyrlavada 3 dakika mahurleyin.
5. Etsuyu ve hardalInantarltavaya ekleyin.

6. Eti ve eksi kremayXkatlfh dakika klsHteste 1sltln.

PUF NOKTASI

Eti yiksek ateste klsanlhlrlemek sertlesmesini engeller.

SERVIS ONERISI

TereyaglZriste veya piring pilavlylaslcalservis edin.

Alerjenler

Sut Gluten Hardal
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