
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Moskova Ekşi Kremal1 Pelmeni Tavas1
Toplam 63 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal

Rus pelmeni tavas1, haşlanm1ş etli mant1lar1 tereyağ1nda k1zart1p ekşi krema ve dereotuyla s1cak, pratik bir k1ş 
tabağ1na dönüştürür.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 400 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Ekşi krema

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Un, yumurta ve suyla sert bir mant1 hamuru yoğurun.

2. K1yma ve rendelenmiş soğanla iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru ince aç1p küçük pelmeniler kapat1n.

4. Pelmenileri kaynar suda 7-8 dakika haşlay1n.

5. Tereyağ1nda 4 dakika k1zart1p ekşi krema ve dereotuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pelmeniyi haşlad1ktan sonra süzmek tavada daha iyi k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Ekşi krema, dereotu ve karabiberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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