>HAMUR ISLERI

Moskova Pelmeni Kasesi

Toplam 72 dk Haz1rl80 dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal

Pelmeni, ince hamurun igcine klymaliarg kapatlgkaynar suda haslayan, smetana ve tereyaglylaservis
edilen Rus mantlsl1d1lr.

Malzemeler

e 4 su bardagln

1 adet Yumurta

« 350 gr Dana klyma

* 250 gr Kuzu klyma

1 adet Sogan

¢ 1 su bardagSmetana

« 2 yemek kasfiITereyagl

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1

1. Un, yumurta, tuz ve suyla sert hamur yogurun.

2. Hamuru 30 dakika kapaldinlendirin.

3. Klymalarendelenmis sogan, tuz ve karabiberle i¢ hazlrlayln.
4. Hamuru ince aglkicuk yuvarlaklar kesin.

5. Her parcaya i¢ koyup yarlmay kapatlrve uclarlrdrlestirin.

6. Pelmenileri kaynar suda ylzeye ¢clktlktaonra 4 dakika haslayln.

PUF NOKTASI

Hamuru ince agcmak pelmeninin haslanlncaglrlamasirihler.

SERVIS ONERISI

Smetana, dereotu ve karabiberle s1lcalkaselerde sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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