>HAMUR ISLERI

Moskova Pelmeni

Toplam 67 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal

Pelmeni, ince hamurun igine dana klymaltarg koyup haslayarak smetana ve tereyaglylaervis edilen Rus
mantlsldir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

1 adet Yumurta

* 500 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

« 1 su bardagiSmetana

* 3 yemek kas@iTTereyagl
« 1 cay kasfiKarabiber

« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Un, yumurta, tuz ve suyla sert hamur yogurun.

2. Klymarendelenmis sodan, tuz ve karabiberi kar§tlrin.
3. Hamuru ince a¢lgkicik yuvarlaklar kesin.

4. Her parcaya klymalfarc koyup yarlnay kapatln.

5. Pelmenileri kaynar suda 7-8 dakika haslayln.

6. Smetana ve tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru ince acmak pelmeninin klsalrede esit haglanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Smetana, karabiber ve eritilmis tereyaglylalcalsunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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