>ET YEMEKLERI

Moules Mariniere

Toplam 35 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal

Moules mariniere, taze midyeyi arpacllsogan, sarlmsakbeyaz sarap, tereyagde maydanozla klsairede
buharda pisiren Frans1xlasigidir.

Malzemeler

Midye icin

1.5 kg Taze midye
Sosicin

« 30 gr Tereyagl

» 3 adet Arpacllsogan

* 2 dig Sarlmsak

* 0.5 su bardagBeyaz sarap

« 1 adet Defne yapragl

* 3 dal Taze kekik

0.5 su bardagXKrema
Servisigin

* 0.5 demet Maydanoz

1 adet Baget ekmek

YapX1

1. Midyeleri soguk suda flrcalaylsakallarlgkkin ve agllkalanylrin.

2. Genis tencerede tereyadlretitip arpaclisogan ve sarlmsgB dakika yumusatln.
3. Beyaz sarap, defne yapragdve kekik ekleyip 2 dakika kaynatln.

4. Midyeleri tencereye allnkapagkapatlpt dakika buharda pisirin.

5. Tencereyi sallaylrve a¢llanmidyeleri kontrol edin; kapalkalanlarfylrln.

6. Kremayde maydanozu ekleyip 1 dakika 1s1tln.

7. Midyeleri sosuyla kaselere paylastlrkizarrgbagetle servis edin.

PUF NOKTASI

Acllmayamidyeleri servis etmeden aylrmakiem doku hem glvenlik icin énemlidir.

SERVIS ONERISI



Bol maydanoz ve klzarmbaget dilimleriyle derin kaselerde sunun.

Alerjenler

Deniz urtnleri Sit Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/moules-mariniere



