>BOSLAR & DIPPLER

Nroutabal

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Kolay ~150 kcal Aclllbar?/10

Moutabal, kdz patllcantahin ve yogurtla babagannusa gore daha kremamsbir Levant mezesidir.

Malzemeler
* 4 adet Patllcan
* 3 yemek kasfjIrahin
< 150 gr Yogurt
» 2 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1
1. Patlicanlari 220°C flrlndamamen yumusayana kadar 35-40 dakika kozleyin.
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Patlicanlari biraz 1l1idlgrini kaslklalkarlfazla suyunu stzin.
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Tahin, yogurt ve limon suyunu ayrkapta kargtlrln.

4. Patlican etini tahinli kar§lmaezerek yedirin.

o1

Moutabal'i 10 dakika dinlendirip 113/ da soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Patl1lcarkbzledikten sonra stizgecte 10 dakika bekletin; fazla su mezeyi gevsetir.

SERVIS ONERISI

Zeytinyadlnar taneleri ve slcalpideyle servis edin.

Alerjenler

Sut Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/moutabal



