>HAMUR ISLERI

Msemen

Toplam 65 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~280 kcal Aclllbarb/10

Fas msemen ekmegi yaglanlgkatlanan ince hamurun tavada kat kat pismis halidir.

Malzemeler
* 400 gr Un
* 100 gr irmik
* 80 ml Zeytinyagl
* 260 ml Su

YapH¥1
1. Un, irmik ve suyla elastik hamur yogurun.
2. Hamuru yaglaylgkatlayarak kareler hazlrlayln.

3. Tavada iki yuzinu 10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamur bezelerini yagladlktarsonra 10 dakika dinlendirin; katlartavada daha net ac1lir.

SERVIS ONERISI

Bal ve tereyaglralyrkasede verip msemeni tavadan ¢lkaglkmazslcalsunun.

Alerjenler

Gluten
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