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>i Muğla Çökertme Kebab1
Toplam 70 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~620 kcal

Muğla çökertme kebab1, kibrit patates, sar1msakl1 yoğurt, domates sos ve marine bonfileyi katmanlayan 
Bodrum usulü bir tabakt1r.

Malzemeler

• 500 gr Dana bonfile

• 4 adet Patates

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 2 adet Domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Soda

Yap1l1ş
1. Eti ince şerit kesip soda ve zeytinyağ1yla 30 dakika marine edin.

2. Patatesleri kibrit doğray1p k1zg1n yağda ç1t1r k1zart1n.

3. Domatesi tereyağ1yla 8 dakika sos k1vam1na pişirin.

4. Etleri geniş tavada 6-7 dakika h1zl1ca soteleyin.

5. Patates, sar1msakl1 yoğurt, sos ve eti katmanlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti ince şerit kesmek k1sa pişirmede yumuşak kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş patates s1cakken yoğurt ve etle katmanlay1n.

Alerjenler

Süt
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