>BEBZE YEMEKLERI

Mugla Kabak Cicegi Dolmas1

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~190 kcal Aclllbarb/10

Kabak gicegi dolmaslparin gigekleri sogan, piring, cam f1sjlkus Uzimu, dereotu ve zeytinyaglicle
doldurur.

Malzemeler
* 24 adet Kabak ciceqi
« 1 su bardagPiring
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kas@ilCam f1gj1
» 2 yemek kasfiKus Gzimu
* 0.5 demet Dereotu
¢ 0.5 su bardagZeytinyagl
« 0.3 cay kas@Trarcln
» 2 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1
1. Kabak giceklerinin i¢ tohum klsmirazikce ¢lkarln.

2. Sogan ve cam flgjlrzeytinyaglndat dakika kavurun.

3. Pirinci ekleyip 3 dakika cevirin, kus Gzimu ve baharatlarkatln.
4. 0.75 su bardagklcalsu ekleyip ic harc1L0 dakika yardisirin.

5. Dereotunu ekleyip harcIll1tln.

6. Cicekleri gevsek doldurun ve uclarlrkapatln.

7. DolmalarklsHteste 20 dakika pisirin.

8. Tencerede 10 dakika sogutup limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Cicekleri sabah serinliginde doldurmak yapraklarlrylrtlimas&dapanmamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi ve sarlmsakjbgurtla soguk ya da 11Hervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis
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