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<< Muğla Kabak Çiçeği Dolmas1
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~190 kcal Açl1k bar1 5/10

Kabak çiçeği dolmas1, narin çiçekleri soğan, pirinç, çam f1st1ğ1, kuş üzümü, dereotu ve zeytinyağl1 içle 
doldurur.

Malzemeler

• 24 adet Kabak çiçeği

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Çam f1st1ğ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Kuş üzümü

• 0.5 demet Dereotu

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kabak çiçeklerinin iç tohum k1sm1n1 nazikçe ç1kar1n.

2. Soğan ve çam f1st1ğ1n1 zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun.

3. Pirinci ekleyip 3 dakika çevirin, kuş üzümü ve baharatlar1 kat1n.

4. 0.75 su bardağ1 s1cak su ekleyip iç harc1 10 dakika yar1 pişirin.

5. Dereotunu ekleyip harc1 1l1t1n.

6. Çiçekleri gevşek doldurun ve uçlar1n1 kapat1n.

7. Dolmalar1 k1s1k ateşte 20 dakika pişirin.

8. Tencerede 10 dakika soğutup limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çiçekleri sabah serinliğinde doldurmak yapraklar1n y1rt1lmas1n1 ve kapanmamas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve sar1msakl1 yoğurtla soğuk ya da 1l1k servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş



Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mugla-kabak-cicegi-dolmasi


