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ANigla Koruklu Deniz Baortlcesi

Toplam 20 dk Haz1rllld dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~145 kcal

Mugla usulu koruklu deniz bérilcesi, haglanm$ deniz borilcesini koruk suyu ve sarlmsakekytinyaglyla
ferah bir mezeye cevirir.

Malzemeler

* 500 gr Deniz borilcesi

« 3 yemek kasfiKoruk suyu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 2 dis Sarlmsak

* 1 cay kas@iLimon kabugu

Yap¥1

1. Deniz bortlcesini kaynar suda 8-10 dakika haslayl1n.
2. Borulceleri saplarindars1lylybsil k1slmliekeye alln.
3. Koruk suyu, zeytinyagde ezilmis sarlmsgXlrpln.

4. Sosu deniz borilcesiyle harmanlaylgimon kabugu serpin.

PUF NOKTASI

Deniz bortlcesini tuzsuz haslamak dogal tuzlulugu dengeler.

SERVIS ONERISI

Balllsofralarlndasoguk meze olarak servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tariffmugla-koruklu-deniz-borulcesi



