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ARugla Lorlu Kabak Mucver

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal

Mugla usult lorlu kabak mucver, rendelenmis kabaglor, dereotu ve yumurtayla gevrek kenarlbir Ege
kahvaltflnaeuvirir.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
* 2 adet Yumurta
* 0.5 su bardagln
* 120 gr Lor peyniri
* 0.3 demet Dereotu

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kabaklarxendeleyip tuzla 10 dakika bekletin.

2. Kabaglrsuyunu slkdumurta, un ve lorla kargtlrln.

3. Dereotunu ince klytmarca ekleyin.

4. Hargtan kaslklaavaya blrakliki yizinu 8-10 dakika pisirin.

5. Mucverleri kaglhavluda 2 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kabagtuzla bekletip s1kmaknicveri hafifletir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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