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>R Muğla Lorlu Kabak Mücver
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal

Muğla usulü lorlu kabak mücver, rendelenmiş kabağ1 lor, dereotu ve yumurtayla gevrek kenarl1 bir Ege 
kahvalt1l1ğ1na çevirir.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 2 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Un

• 120 gr Lor peyniri

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyip tuzla 10 dakika bekletin.

2. Kabağ1n suyunu s1k1p yumurta, un ve lorla kar1şt1r1n.

3. Dereotunu ince k1y1p harca ekleyin.

4. Harçtan kaş1kla tavaya b1rak1p iki yüzünü 8-10 dakika pişirin.

5. Mücverleri kağ1t havluda 2 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 tuzla bekletip s1kmak mücveri hafifletir.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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