>HAMUR ISLERI

Mugla SusamlKabak Cicedi Boregi

Toplam 52 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal

Mugla usuli susamlkabak ci¢egi boregi, yufka araslndorlu kabak gicegi koyup susamla ¢ltlgan hafif bir
Ege flrkuhar.

Malzemeler
3 adet Yufka
« 15 adet Kabak cicedi
« 250 gr Lor peyniri
1 adet Yumurta

» 2 yemek kasfilSusam

Yap¥1

1. Kabak ciceklerini temizleyip iri dograyln.

2. Lor peyniri ve yumurtaykabak cicekleriyle kargtlrln.
3. VYufkalaryaglaylpc harckatlara paylastlrin.

4. Uzerine susam serpip 190°C f1rin®0 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kabak ciceklerini cigden eklemek boérekte taze kokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Domates salataslyld|Hervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Susam
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