<WAVUK YEMEKLERI

dNigla Tavuklu Cokertme

Toplam 50 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal

Mugla tavuklu ¢cokertme, ¢ltpatates tabanlshrimsakybgurt ve baharatltavukla tamamlaylmlaha hafif bir
Bodrum tabaghazlrlar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
* 4 adet Patates
1.5 su bardagIyogurt
* 2 dis Sarlmsak
* 1 su bardagDomates sosu
* 1 yemek kas@TTereyagl
« 1 cay kasfiKekik

YapX1

1. Patatesleri kibrit dograylmsoguk suda 10 dakika bekletin.

2. Patatesleri kurutup klzgyagda 5-6 dakika k1zartln.

3. Tavuklarince serit kesip baharatla tavada 10 dakika pisirin.

4. Yogurdu sarlmsakl&ar§tlrifmmates sosunu tereyaglyldsitin.

5. Patates, yogurt, tavuk ve domates sosunu slrayldabaga alln.

PUF NOKTASI

Patatesleri nisastaslndararlndlrmalaha ¢ltkizarmalarkaGlar.

SERVIS ONERISI

Domates sosu ve sarlmsakybgurtla hemen servis edin.

Alerjenler

Sit
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