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<W Muğla Tavuklu Çökertme
Toplam 50 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~480 kcal

Muğla tavuklu çökertme, ç1t1r patates taban1n1 sar1msakl1 yoğurt ve baharatl1 tavukla tamamlay1p daha hafif bir 
Bodrum tabağ1 haz1rlar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 4 adet Patates

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 su bardağ1 Domates sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kekik

Yap1l1ş
1. Patatesleri kibrit doğray1p soğuk suda 10 dakika bekletin.

2. Patatesleri kurutup k1zg1n yağda 5-6 dakika k1zart1n.

3. Tavuklar1 ince şerit kesip baharatla tavada 10 dakika pişirin.

4. Yoğurdu sar1msakla kar1şt1r1p domates sosunu tereyağ1yla 1s1t1n.

5. Patates, yoğurt, tavuk ve domates sosunu s1rayla tabağa al1n.

PÜF  NOKTASI

Patatesleri nişastas1ndan ar1nd1rmak daha ç1t1r k1zarmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Domates sosu ve sar1msakl1 yoğurtla hemen servis edin.
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