
< p TAT L I L A R

<N Muhallebili Elma Tatl1s1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal

Kastamonu usulü muhallebili elma tatl1s1, elmay1 sütlü muhallebiyle buluşturarak hafif, yumuşak ve zarif bir 
tatl1 kurar.

Malzemeler

• 3 adet Elma

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Süt ve nişastay1 kar1şt1r1p muhallebiyi 8-10 dakika pişirin.

2. Elmalar1 doğray1p tarç1nla tavada k1sa süre yumuşat1n.

3. Kaselere önce elmal1 kar1ş1m1 sonra muhallebiyi paylaşt1r1n.

4. Tatl1y1 buzdolab1nda 1 saat soğutun.

5. Il1k ya da soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 ince dilimlemek muhallebiyle katmanlan1rken daha düzgün bir görünüm sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt
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