>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mljaddara

Toplam 55 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay

~310 kcal AclllbarB/10

Levant evlerinde mercimek, piring ve karamelize soganla hazlrlanarekonomik ve doyurucu tabak.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 1 su bardagPiring

« 3 adet Sogan

* 5 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 cay kas@iKimyon

Yap ¥l
1. Pirin¢ malzemesini tavada 5-6 dakika kavurun.
2. Piring malzemesini ylkaylIpncereye ekleyin.

3. Kimyon ilave edip kar§1nidr kez cevirin.

4. Piring yumusaylsuyunu cekene kadar 14-18 dakika pisirin.

5. Piring piser pismez slcalservis edin.

PUF NOKTASI

SoganDbrta ateste yavas klzartlyanmadan tatlllglr.

SERVIS ONERISI

Salatallkursusu ve yogurtla servis edin.
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https://tarifle.app/tarif/mujaddara



