>ET YEMEKLERI

Mumbai Hindistan Cevizli BalllkCurry

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal

Hindistan usull hindistan cevizli balllcurry, beyaz baldomates, kori yapragde hindistan cevizi stitiyle
kokulu bir sahil yemegine tagir.

Malzemeler
* 600 gr Beyaz ballKileto

¢ 1.5 su bardagHindistan cevizi sitl
2 adet Domates

* 1 cay kasf@iHardal tohumu

* 8 adet Kori yapragl

* 1 yemek kas@dLime suyu

Yap¥1

1. Hardal tohumunu yagda 1 dakika ¢atlatln.

2. Domates ve kori yapraklarlrekleyip 8 dakika pisirin.
3. Hindistan cevizi sttlini katlgosu 6 dakika kaynatln.
4. BallKiletolarlnd parca halinde sosa blrakln.

5. Bal§T7-8 dakika k1sHteste pisirip lime ekleyin.

PUF NOKTASI

Balfjlsosa sonradan blrakmaKiletonun parcalanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Basmati pirincle s1calservis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri Hardal
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