>BAKLAGIL YEMEKLERI

MNumbai Misal Pav

Toplam 420 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 38 dk 5 kisilik Orta ~510 kcal Aclllbarn0/10

Mumbai misal pav, filizlenmis matki fasulyesini acl$ulu sosla pisirip farsan, sogan, kisnis ve pav ekmedgiyle
sunan sokak yemegidir.

Malzemeler

« 3 su bardagFilizlenmis matki fasulyesi
¢ 1 adet Patates

2 adet Kuru sogan

* 2 adet Domates

* 1 yemek kasiZencefil sarlmsalezmesi
« 2 tatikas@ilGoda masala

1.5 tatikas@ K1lrmifier

« 2 yemek kas@iDemirhindi suyu

« 0.5 su bardaglyer f1gj1

1.5 su bardagFarsan

10 adet Pav ekmegi

* 0.3 demet Kisnis

2 adet Lime

* 4 yemek kas@IS1whg

e 1.5 tatikas§TTuz

YapH¥1

1. Matki fasulyesini 6 saat suda bekletip filizlendirin.

2. Soganlagda 7 dakika koyulastlrln.

3. Zencefil sarlmsalkezmesi, domates, goda masala ve klrmiieri ekleyin.
4. Sosu 6 dakika kavurup patates ve filizlenmis fasulyeyi katln.

5. Slcalsu, tuz ve demirhindi suyunu ekleyip 22 dakika pisirin.

6. Yerflgjlrndvada 3 dakika kavurup iri k1rln.

7. Misali farsan, flst1&pgan, kisnis ve lime ile pav ekmegi yanlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Filizlenmis fasulyeyi cok ezmeden pisirmek misalin diri ve sulu yaplskatur.

SERVIS ONERISI



Kaselere fasulyeli sos koyup Ustline farsan, sogan, kisnis ve lime ekleyin, pav ekmegini yanlndaverin.

Alerjenler

Gluten Yer f1gj1
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