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>l Mumbai Palak Paneer
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~380 kcal Açl1k bar1 6/10

Palak paneer, 1spanak püresini zencefil, sar1msak, baharat ve k1zarm1ş paneer peynirle birleştiren Kuzey 
Hindistan yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Ispanak

• 300 gr Paneer peyniri

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 2 adet Domates

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Garam masala

• 0.5 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 0.3 su bardağ1 Krema

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 kaynar suda 1 dakika haşlay1p buzlu suya al1n.

2. Ispanağ1 püre haline getirin.

3. Paneer küplerini yağda 4 dakika k1zart1p kenara al1n.

4. Soğan1 6 dakika yumuşayana kadar kavurun.

5. Sar1msak, zencefil, domates ve baharatlar1 ekleyip 8 dakika pişirin.

6. Ispanak püresini ekleyip 5 dakika kaynat1n.

7. Paneer ve kremay1 kat1p 3 dakika 1s1tarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paneeri önden k1zartmak sos içinde dağ1lmas1n1 önler ve yüzeyine hafif karamel lezzeti verir.

SERVIS  ÖNERISI

Basmati pilav1 veya s1cak naanla, üzerine krema gezdirerek servis edin.

Alerjenler

Süt
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