>BEBZE YEMEKLERI

Mumbai Palak Paneer

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~380 kcal Aclllbar®b/10

Palak paneer, 1spanalpuresini zencefil, sarimsakbaharat ve k1zarrgpaneer peynirle birlestiren Kuzey
Hindistan yemedgidir.

Malzemeler

* 500 gr Ispanak

« 300 gr Paneer peyniri

« 1 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Zencefil

2 adet Domates

« 1 tatikas@lGaram masala
« 0.5 cay kas@iZerdecal

* 0.3 su bardagXKrema

YapH¥1

1. IspanagXkaynar suda 1 dakika haslaylguzlu suya alln.

2. Ispanaglpure haline getirin.

3. Paneer kiplerini yagda 4 dakika klzartksnara alln.

4. Sogan® dakika yumusayana kadar kavurun.

5. Sarlmsakzencefil, domates ve baharatlarkkleyip 8 dakika pisirin.
6. Ispanak puresini ekleyip 5 dakika kaynatln.

7. Paneer ve kremayXkat1@8 dakika 1sltaralervis edin.

PUF NOKTASI

Paneeri 6nden klzartmalsos icinde daglimasXmier ve ylzeyine hafif karamel lezzeti verir.

SERVIS ONERISI

Basmati pilavveya slcakiaanla, Gzerine krema gezdirerek servis edin.

Alerjenler
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