
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>T Mumbai Pav Bhaji
Toplam 65 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~480 kcal Açl1k bar1 7/10

Pav bhaji, patates, karnabahar, bezelye, domates ve baharatl1 sebze ezmesini tereyağ1nda k1zarm1ş ek-

mekle sunan Mumbai sokak yemeğidir.

Malzemeler

• 4 adet Patates

• 250 gr Karnabahar

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 4 adet Domates

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Pav bhaji masala

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 8 adet Pav ekmeği

• 0.3 demet Kişniş

Yap1l1ş
1. Patates, karnabahar ve bezelyeyi 20 dakika haşlay1n.

2. Sebzeleri eziciyle püre dokusuna getirin.

3. Soğan1 tereyağ1nda 8 dakika yumuşat1n.

4. Domates ve pav bhaji masalay1 ekleyip 12 dakika pişirin.

5. Ezilmiş sebzeleri sosa kat1p 10 dakika kar1şt1rarak pişirin.

6. Pav ekmeklerini tereyağ1nda k1zart1p bhaji ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri püre gibi ezmek bhajinin ekmeğe sürülen dokusunu verir.

SERVIS  ÖNERISI

Küp soğan, lime, kişniş ve tereyağl1 pav ekmeğiyle sunun.

Alerjenler

Süt Gluten
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