>ET YEMEKLERI

XblUneydogu Usulli Mumbar Dolmasl

Toplam 150 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~352 kcal AclllbarB/10

Guneydogu usuli mumbar dolmasltemizlenmis baglrsglibaharatiPiringli hargla doldurulup aglegir
pistigi gucli bir sakatat yemegidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Temizlenmis mumbar
¢ 1.5 su bardagPiring

« 250 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

* 1.5 cay kasfTTuz

* 1 adet Limon

Yap¥1
1. Piring, klymasogdan ve tuzu kar§tlrarakc harchazlrlayln.
2. Mumbarlarharcgla doldurup baglayln.

3. DolmalarT’5 dakika k1sHteste pisirip limonla servis edin.

PUF NOKTASI

BaglrsgXok slkdbldurmaylnpiring sistikce patlama riski artar.

SERVIS ONERISI

Slcakerin, yanlnaumaklksogan, limon ve ayran koyun.
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