
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Mumbar Dolmas1
Toplam 160 dk Haz1rl1k 70 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Zor ~430 kcal Açl1k bar1 8/10

Güneydoğu mumbar dolmas1, baharatl1 pirinçli içle doldurulup ağ1r ateşte pişen geleneksel bir sakatat 
yemeğidir.

Malzemeler

• 1 kg Mumbar

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 250 gr K1yma

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mumbar1 birkaç kez ters yüz edip tuzlu suda bekleterek iyice temizleyin.

2. Pirinç, k1yma ve domates salças1n1 kar1şt1r1p dolmal1k iç haz1rlay1n.

3. Mumbar1 çok s1k1şt1rmadan doldurun ve uçlar1n1 bağlay1n.

4. Tencereye dizip üzerini geçecek kadar su ekleyin.

5. Mumbar dolmas1n1 orta k1s1k ateşte 80-90 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mumbari çok s1k1 doldurmamak uzun pişimde iç harc1n rahat şişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Mumbar1 s1cak sunun, yan1na sumakl1 soğan ve limon koyun.
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