>ET YEMEKLERI

Mumbar Dolmas1

Toplam 160 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal AclllbarB/10

Guneydogu mumbar dolmaslbaharatldiringli icle doldurulup aglateste pisen geleneksel bir sakatat
yemegidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Mumbar

« 2 su bardagPiring

* 250 gr Klyma

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

* 1 yemek kasfjTTuz

Yap¥1

1. Mumbarbirkag kez ters yiz edip tuzlu suda bekleterek iyice temizleyin.
2. Piring, klymave domates salgaslrkargtlrgolmallkc hazlrlayln.

3. MumbarXok sikflrmadardoldurun ve uglarlrgaglayln.

4. Tencereye dizip Uzerini gececek kadar su ekleyin.

5. Mumbar dolmaslrmdtta k1sHteste 80-90 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Mumbari ¢ok slkdbldurmamak uzun pisimde i¢ harclmahat sismesini saglar.

SERVIS ONERISI

MumbarXklcalsunun, yanlnaumaklkogdan ve limon koyun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mumbar-dolmasi



