>ET YEMEKLERI

Miunih Lahanal Bratwurst

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~580 kcal

Munih bratwurst, sosisleri bira yerine sebze suyunda nazikce 1s1ilpana tursusu ve patatesle servis eden
doyurucu bir Alman tabagld1ir.

Malzemeler
* 6 adet Bratwurst
« 3 su bardagl.ahana tursusu
* 600 gr Patates
* 2 su bardagSebze suyu
1 adet Sogan
* 1 yemek kas@TTereyagl
« 1 cay kas@iKimyon tohumu
1 cay kas@iTuz

Yap¥1

1. Patatesleri tuzlu suda 18 dakika yumusayana kadar haslay1n.
2. Sosisleri sebze suyunda 8 dakika k1sHteste 1s1tln.

3. Soganlereyaglndal dakika yumusatln.

4. Lahana tursusu ve kimyonu ekleyip 8 dakika 1s1t1n.

5. Sosisleri tavada klzartjmatates ve lahana ile servis edin.

PUF NOKTASI

Sosisleri 6nce dusik 1sldasltmddabugun patlamasirihler.

SERVIS ONERISI

Lahana tursusu, haslanm§ patates ve taneli hardals1zosla servis edin.

Alerjenler
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