<KAHVALTILIKLAR

ars Murtuga Pide Tostu

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

Kars murtuga pide tostu, yumurtalInurtugaybidede s1&tilraraklogu kahvaltllarlnereyagllhlzie doyurucu
bir lokma tagir.

Malzemeler

¢ 1 adet Pide ekmegi
* 1 yemek kas@lUn
* 2 adet Yumurta

* 20 gr Tereyagl

Yap¥1
1. Tereyagde unu tavada 1 dakika cevirin.
2. Yumurtaykkleyip murtugayB dakika pisirin.

3. Hargla pideyi doldurup klsdsltaraervis edin.

PUF NOKTASI

Murtugayhafif sulu blrakmakostun icinde kurumamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Tostu slcalsunun, yanlnagay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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