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<^ Kars Murtuga Pide Tostu
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~268 kcal Açl1k bar1 6/10

Kars murtuga pide tostu, yumurtal1 murtugay1 pidede s1k1şt1rarak doğu kahvalt1lar1na tereyağl1, h1zl1 ve doyurucu 
bir lokma taş1r.

Malzemeler

• 1 adet Pide ekmeği

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 20 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Tereyağ1 ve unu tavada 1 dakika çevirin.

2. Yumurtay1 ekleyip murtugay1 3 dakika pişirin.

3. Harçla pideyi doldurup k1sa 1s1tarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Murtugay1 hafif sulu b1rakmak tostun içinde kurumamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tostu s1cak sunun, yan1na çay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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