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<s Van Murtuğa
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~312 kcal Açl1k bar1 6/10

Van murtuğa, tereyağ1nda çevrilen unun yumurtayla bağland1ğ1, Doğu Anadolu kahvalt1lar1nda sade malze-

meyle büyük tokluk veren klasik s1cak tabaklardan biridir.

Malzemeler

• 40 gr Tereyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 adet Yumurta

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tereyağ1n1 tavada eritip unu 3 dakika kavurun.

2. Yumurtalar1 tuzla ç1rp1p tavaya ekleyin.

3. Kar1ş1m1 toparlanana kadar kar1şt1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Unu aç1k kahverengi olana kadar çevirmek yemeğe çiğ tat kalmadan derinlik kazand1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na lavaş ve demli çayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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