<KAHVALTILIKLAR

¥an Murtuga

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~312 kcal Aclllbar®b/10

Van murtuga, tereyaglndaevrilen unun yumurtayla bagland@1Pogu Anadolu kahvaltllarlnd@de malze-
meyle blyuk tokluk veren klasik s1cakabaklardan biridir.

Malzemeler
* 40 gr Tereyagl
* 3 yemek kas@ln
* 3 adet Yumurta

0.3 cay kasfTTuz

Yap¥1
1. Tereyaglnavada eritip unu 3 dakika kavurun.
2. Yumurtalartuzla ¢lrptpvaya ekleyin.

3. Kar§lni@parlanana kadar kartlrigicalservis edin.

PUF NOKTASI

Unu acllkkahverengi olana kadar ¢cevirmek yemede ¢ig tat kalmadan derinlik kazand1rlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndavas ve demli cayla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/murtuga-van-usulu



