>ET YEMEKLERI

Mus Corti Asl

Toplam 80 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Zor ~490 kcal

Mus corti agllahana tursusu, kemikli kuzu eti ve yarma bugdayX®ksi aromallk$llke cografi isaretli bir
tencerede pisirir.

Malzemeler

¢ 5 su bardagXorti tursusu

1.2 kg Kemikli kuzu eti

« 1.5 su bardaglyarma bugday
1.5 su bardagorti tursusu suyu
« 2 adet Kuru sogan

* 2 yemek kas@TTereyagl

» 3 yemek kas@lAycicedi yagl

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
* 1 yemek kasfiBiber salcasl

« 1 tatikas@Pul biber

4 su bardagSu

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Yarma bugdaylylkayB® dakika slcalsuda bekletin.

2. Tereyagle aycicegi yaglriéncerede 1sl1tln.

3. Kemikli kuzu etini 8 dakika muhurleyin.

4. Soganlarkip dograylpete ekleyin ve 5 dakika kavurun.

5. Domates salcaslbiber salgaslpul biber ve tuzu ekleyin.

6. Corti tursusu, yarma bugday, ¢orti suyu ve suyu tencereye koyun.

7. Kapagkapalkekilde 40-45 dakika, et kemikten ayrllan&adar pisirin.

8. Slcalservis etmeden 6nce klvamBdakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Corti suyunu 6lculi eklemek yemegi eksi yapar ama tuzunu kontrol altlndautar.

SERVIS ONERISI

Kallrkdy ekmedi ve sade yogurtla s1lcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mus-corti-asi



