<PATLILAR

Alanya Muzlu Kakaolu Tahin Kup

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar?/10

Alanya muzlu kakaolu tahin kup, tahini kakao ve muzla katlayarak serin ve yogun aromalbir Akdeniz tatl1s1
hazlrlar.

Malzemeler

* 4 yemek kasfjIrahin
* 2 adet Muz

* 1 yemek kasfiKakao
* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. Tahin ve Muz ile ana kar§1méncerede olusturun.

2. Muz ve Bal malzemelerini Ust katman i¢in ayrtutun.

3. Tahin kar§1mlap bardaklara esit bicimde paylastlrin.
4. Bal ekleyip kuplar20-30 dakika buzdolablndalinlendirin.

5. Bal serpip tatllyiblaptan ¢lkargfikarmazservis edin.

PUF NOKTASI

Muzu servis 6ncesi eklemek kuplarlrkararmaslrmeciktirir.

SERVIS ONERISI

Kuplarsoguk verin, Ustline muz dilimi ve kakao serpin.

Alerjenler

Susam
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