>8MOOTHIE & SHAKE

Muzlu Tahinli Shake

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~250 kcal AclllbarB/10

Muz ve tahin bir araya geldiginde tek bardakta hem tatlhem de tok tutan bir ara 6gun olur.

Malzemeler
* 2 adet Muz
« 2 yemek kasfjIrahin
* 300 ml Sut
« 1 tatlkastBal

YapH¥1
1. Muzlardilimleyip blendera alln.
2. Tahin ve sitl ekleyip ¢cekin.

3. Tatland1lrmalksterseniz bal ekleyip tekrar kar§tlrin.

PUF NOKTASI

Dondurulmus muz kullanlrsankhakeye ekstra buz eklemeye gerek kalmaz.

SERVIS ONERISI

Uzerine az tar¢lrserperek soguk servis edin.

Alerjenler

St Susam
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