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>d Muzlu Tahinli Smoothie
Toplam 7 dk Haz1rl1k 7 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~246 kcal Açl1k bar1 3/10

Muzlu tahinli smoothie, pekmezsiz ama susam aromas1 belirgin, tok tutan k1vaml1 bir ara öğün içeceğidir.

Malzemeler

• 2 adet Muz

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 300 ml Süt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Muzu dilimleyin.

2. Tahin ve sütü blender kab1na al1n.

3. Muz ve tarç1n1 ekleyip kar1ş1m1 40 saniye çekin.

PÜF  NOKTASI

Tahini sütle önce k1sa kar1şt1rmak, blenderda daha pürüzsüz sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine muz dilimleri koyarak soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/muzlu-tahinli-smoothie


