>8MOOTHIE & SHAKE

Muzlu Tahinli Smoothie

Toplam 7 dk Haz1rlTkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~246 kcal AclllbarB/10

Muzlu tahinli smoothie, pekmezsiz ama susam aromasbelirgin, tok tutan klvambir ara 6gun icecegidir.

Malzemeler
* 2 adet Muz
« 2 yemek kasfjIrahin
* 300 ml Sut
* 0.5 gay kasfjITargln

YapH¥1
1. Muzu dilimleyin.
2. Tahin ve sitl blender kablnalln.

3. Muz ve tar¢lrekleyip karg1nD saniye cekin.

PUF NOKTASI

Tahini stle 6nce kls&argtlrmakblenderda daha pirtizsiiz sonug verir.

SERVIS ONERISI

Uzerine muz dilimleri koyarak soguk servis edin.

Alerjenler

St Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/muzlu-tahinli-smoothie



