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Muzlu Tapiyoka Kup

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbarn/10

Muzlu tapiyoka kup, kiigtik tapiyoka incilerini muz ve hindistancevizi stityle bulusturarak yumusak, serin
ve hafif tropik bir tatlyapar.

Malzemeler

¢ 0.8 su bardagIrapiyoka inci
* 2 adet Muz
* 2 su bardagHindistancevizi sutu

2 yemek kasfiSeker

Yap¥1
1. Tapiyokay1l0 dakika pisirin.
2. Muz ve hindistancevizi sttini ekleyin.

3. Kup icinde sogutarak servis edin.

PUF NOKTASI

TapiyokayZXazla pisirmemek incilerin canlkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kuplarsoguk sunun, Uistiine muz dilimleri ve hindistan cevizi ekleyin.
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