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>W Naneli Bulgurlu Kabak Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal

Şanl1urfa usulü naneli bulgurlu kabak salatas1, kabağ1 ince bulgur ve nane ile buluşturarak hafif bir öğün 
kurar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.3 demet Nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 10 dakika şişirin.

2. Kabağ1 tavada 4 dakika çevirin.

3. Limonlu sos ve nane ile kar1şt1rarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 tavada k1sa tutmak salatada sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/naneli-bulgurlu-kabak-salatasi-sanliurfa-usulu


