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Naneli Bulgurlu Kabak Salatas1

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal

Sanllurfaisulii naneli bulgurlu kabak salataslkabagince bulgur ve nane ile bulusturarak hafif bir 6gin
kurar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
+ 0.8 su bardagince bulgur
* 0.3 demet Nane
» 2 yemek kasfilimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirin.
2. Kabagtavada 4 dakika ¢evirin.

3. Limonlu sos ve nane ile kar§tlraralservis edin.

PUF NOKTASI

Kabaglavada klsdutmak salatada sulanmaslriihler.

SERVIS ONERISI

ll1lservis edin.

Alerjenler

Gluten
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