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>W Naneli Kabakl1 Kuskus Salata
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal

Avustralya usulü naneli kabakl1 kuskus salata, kuskusu 1zgara kabak ve nane ile buluşturarak hafif bir öğle 
tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kuskus

• 2 adet Kabak

• 0.3 demet Nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kuskusu s1cak suyla 8 dakika şişirin.

2. Kabağ1 tavada 4 dakika izleyin.

3. Naneyi ve limonlu sosu ekleyip salatay1 kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 yüksek ateşte k1sa tutmak salatada diri bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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