>8MOOTHIE & SHAKE

Naneli Mango Lassi Spritz

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~164 kcal

Hindistan usulii naneli mango lassi spritz, mangoyu yogurt, nane ve soda ile bulusturarak ferah, hafif ve
kopukla bir icecek yapar.

Malzemeler

1 adet Mango
1 su bardagIyogurt
* 0.3 demet Nane

1 su bardagiSoda

Yap¥1
1. Mango ve yogurdu ¢ekin.
2. Naneyi ekleyin.

3. Sodayla tamamlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Sodaykn son eklemek lassi icinde hafif kopukll yaplnkorunmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Bol buzla sunun, tstine nane yapraklare mango dilimi ekleyin.

Alerjenler

Sit
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