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Mersin Naneli Patatesli Humus Kase

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~232 kcal AclllbarB/10

Mersin naneli patatesli humus kése, humusu ezilmis patates ve nane ile bulusturarak yumusak, tok ve
limonlu bir 6gin ¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
2 adet Haslanm§ patates

2 yemek kasfiTTahin

* 1.5 yemek kas@limon suyu
« 1 tatikas§Nane

Yap¥1
1. Nohut, tahin ve limon suyunu rondoda ¢ekin.
2. Patatesi ezip humusla kar§tlrin.

3. Nane ile tamamlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi slcalkezmek humusla daha iyi birlesmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kaseyi serin verin, Ustline nane serpip yanlndaide sunun.

Alerjenler

Susam
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