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NEr Eksili Karnabahar Salatas1

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~128 kcal AclllbarB/10

Nar eksili karnabahar salatas1koz kokulu karnabaharbtlar ve nar eksisiyle birlestirerek diri, keskin ve
Levant meze masaslnaiygun bir tabak kurar.

Malzemeler

1 kiicUk adet Karnabahar
« 2 yemek kas@iINar eksisi
« 0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 gay kasfiKimyon

Yap¥1

1. Karnabaharkuicuk ciceklere aylrigeytinyagde kimyonla harmanlayln.

2. Onceden 200°C 1s1tgifhdlnd@narlar k1zaran&adar 22-25 dakika pisirin.
3. Nar eksisini kalan zeytinyaglylalrparakodun sos hazlrlayln.

4. Maydanozu klylhllydarnabahara sosla birlikte ekleyin.

5. Salatay1l0 dakika dinlendirip 11Bervis edin.

PUF NOKTASI

KarnabaharXazla yumusatmamak salatada diri ve hafif ¢1tir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Salataykerin verin, Ustline maydanoz serpip nar taneleri ekleyin.
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