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NEr Eksili KlsBalatas1

Toplam 14 dk Haz1rllld dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbary/10

Nar eksili k1s%alataslince bulguru bol yesillik ve nar eksisiyle bulusturarak canlltaneli ve mezeye uygun
bir tabak yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
2 adet Domates

« 0.5 demet Maydanoz

* 2 yemek kasiINar eksisi
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. ince bulgur malzemesini ylkayHiiziin.

2. Domates ve Maydanoz malzemelerini kiip dograyln.

3. Nar eksisi ve Zeytinyagile sosu kicuk bir kasede ¢lrpln.

4. ince bulgur, Domates ve kalan malzemeleri sosla nazikge harmanlay1n.

5. Domates eklenmis bulgur salatas1iD dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru klsdslatmalsalatada tane dokuyu daha belirgin tutar.

SERVIS ONERISI

K1s&etin sunun, yanlnanarul yapraklarde limon koyun.

Alerjenler

Gluten
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