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Nrar Eksili Kuru PatllcarEzmesi

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Mardin usuli nar eksili kuru patllcazmesi, haslanm§ kuru patllcarshrimsake nar eksisiyle bulusturarak
koyu, eksi ve sofraylacan bir meze yapar.

Malzemeler

8 adet Kuru patlican

« 2 dig Sarlmsak

* 1.5 yemek kasfiNar eksisi
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kuru patllcanlasll calsuda 12-15 dakika yumusatlsizun.

2. Patllcanlamce klylsarimsgkzin.

3. Nar eksisi ve zeytinyaglrekleyip ezmeyi purizli klvamayetirin.

4. Mezeyi 15 dakika dinlendirip aromalarlrbirlesmesini saglayln.

PUF NOKTASI

Kuru patllcaridzla haslamamak ezmenin lifini korur.

SERVIS ONERISI

Ezmeyi serin sunun, Ustline nar taneleri serpip pide verin.
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