>BEBZE YEMEKLERI

<Faziantep Nar Eksili PatllcarDizmesi

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~186 kcal Aclllbarb/10

Gaziantep nar eksili patl1cardizmesi, patllcarve domatesi flrlnder eksisiyle pisirerek Glineydogu
mutfag1lndatl®eksi dengeli, sulu bir tepsi yemedgi kurar.

Malzemeler
» 3 adet Patllcan
» 3 adet Domates
» 2 yemek kasf@iNar eksisi
» 3 dis Sarlmsak
Servis i¢in

« 2 su bardagBulgur pilavl

YapX1
1. Patllcarve domatesleri kallrdilimleyin.
2. Sebzeleri sarlmsake nar eksili yagla harmanlayln.

3. Tepsiyi 190°C f1rlnd&D dakika pisirip pilavla servis edin.

PUF NOKTASI

Patllcanlagbk kallrkesmemek flrindmsu daha hlz¢ekmelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndulgur pilavlylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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