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>X Nar Ekşili Tepsi Köfte
Toplam 40 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~344 kcal

Ad1yaman usulü nar ekşili tepsi köfte, k1ymay1 biber ve nar ekşisiyle buluşturarak sulu bir f1r1n yemeği yapar.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Bayat ekmek içi

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. K1ymay1 soğan, ekmek içi ve nar ekşisiyle yoğurun.

2. Harca doğranm1ş biberleri kat1p tepsiye bast1r1n.

3. Köfteyi 200 derecede 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harca az su eklemek köftenin tepside daha yumuşak pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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