>ET YEMEKLERI

Nar Eksili Tepsi Kofte

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~344 kcal

Adlyamarusull nar eksili tepsi kofte, klymaydiber ve nar eksisiyle bulusturarak sulu bir f1riemedgi yapar.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

1 su bardagBayat ekmek ici
2 adet Klrmtier

» 2 yemek kasiNar eksisi

» 1 adet Sogan

Yap ¥l

1. Klymaybgdan, ekmek ici ve nar eksisiyle yogurun.
2. Harca dogranm4 biberleri katlgepsiye bastlrln.
3. Kofteyi 200 derecede 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Harca az su eklemek koéftenin tepside daha yumusak pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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