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>Q Narenciyeli Avokado Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Narenciyeli avokado salatas1, avokadoyu portakal ve kişnişle buluşturarak yumuşak, parlak ve ada mut-

fağ1na uygun bir tabak kurar.

Malzemeler

• 2 adet Avokado

• 2 adet Portakal

• 0.3 demet Kişniş

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Avokadolar1 iri dilimleyin, portakallar1 zarlar1ndan ay1r1n.

2. Kişnişi ince k1y1n, lime suyuyla birleştirip basit sos haz1rlay1n.

3. Avokado ve portakal1 servis tabağ1nda düzenli biçimde yerleştirin.

4. Kişnişli lime sosunu üzerine gezdirip salatay1 tamamlay1n.

5. Salatay1 bekletmeden taze halde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu servis an1nda doğramak yüzeyinin kararmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince dilimlenmiş turp ve maydanoz yapraklar1yla yaz tabaklar1na uygun sunum kurun.
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