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Marenciyeli Avokado Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Narenciyeli avokado salataslavokadoyu portakal ve kisnisle bulusturarak yumusak, parlak ve ada mut-
faglnaiygun bir tabak kurar.

Malzemeler
* 2 adet Avokado
* 2 adet Portakal
¢ 0.3 demet Kignis
* 1 yemek kasfilime suyu

YapH¥1

1. Avokadolariri dilimleyin, portakallarZzarlarlndaraylrin.

2. Kisnigi ince klyllme suyuyla birlestirip basit sos hazlrlayln.

3. Avokado ve portakalkervis tabaglndalizenli bicimde yerlestirin.
4. Kisnisli lime sosunu tzerine gezdirip salataytamamlayl1n.

5. Salataybekletmeden taze halde servis edin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu servis anlndalogramak yuzeyinin kararmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince dilimlenmis turp ve maydanoz yapraklarlylyaz tabaklarinalygun sunum kurun.
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