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<b Narenciyeli Levrek Şiş
Toplam 28 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~234 kcal Açl1k bar1 7/10

Alanya narenciyeli levrek şiş, levreği portakal ve limonla marine ederek ferah, sulu ve k1y1 akşam1na yak1şan 
bir ana yemek sunar.

Malzemeler

• 600 gr Levrek fileto

• 0.3 su bardağ1 Portakal suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Levrek filetolar1n1 iri küpler halinde kesip portakal, limon ve zeytinyağ1yla harmanlay1n.

2. Bal1ğ1 buzdolab1nda 20 dakika marine edin.

3. Levrek parçalar1n1 şişlere nazikçe geçirip fazla marineyi süzdürün.

4. Izgaray1 ya da f1r1n1 220°C eşdeğer yüksek 1s1ya getirin.

5. Şişleri 8-10 dakika pişirip yar1s1nda çevirin, kurumadan al1n.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 uzun marine etmemek dokusunu diri tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Deniz tuzu, zeytinyağ1 ve doğranm1ş dereotu üzerine gezdirip limon dilimleriyle süsleyin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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