>ET YEMEKLERI

Narenciyeli Levrek Sis

Toplam 28 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~234 kcal Aclllbarl7/10

Alanya narenciyeli levrek sis, levregi portakal ve limonla marine ederek ferah, sulu ve klyksamlngakgan
bir ana yemek sunar.

Malzemeler

* 600 gr Levrek fileto

¢ 0.3 su bardagPortakal suyu
» 2 yemek kasfiLimon suyu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Levrek filetolarlnd kipler halinde kesip portakal, limon ve zeytinyaglyldarmanlayln.
2. Balgbuzdolablnd®0 dakika marine edin.

3. Levrek parcalarlrgislere nazikce gecirip fazla marineyi stizdurin.

R

Izgaraylya da f1rR2?D°C esdeger yiksek 1slygetirin.

o

Sisleri 8-10 dakika pisirip yarlsindgevirin, kurumadan alln.

PUF NOKTASI

Balfjluizun marine etmemek dokusunu diri tutar.

SERVIS ONERISI

Deniz tuzu, zeytinyagde dogranmg dereotu lizerine gezdirip limon dilimleriyle stsleyin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/narenciyeli-levrek-sis-alanya-usulu



