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<E Mardin Narl1 Bulgur K1s1r1
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 4/10

Mardin narl1 bulgur k1s1r1, ince bulguru nar taneleri ve salçayla buluşturarak canl1 renkli ve ferah bir sofral1k 
salata haz1rlar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 Nar taneleri

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 10 dakika şişirin.

2. Salça ve yağ1 ekleyip kar1şt1r1n.

3. Nar ve maydanozu ekleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nar1 en son eklemek tanelerin ezilip su salmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

K1s1r1 serin verin, üstüne nar taneleri serpip marulla sunun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/narli-bulgur-kisiri-mardin-usulu


