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Mardin NarlBulgur K1s1rl

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbar4/10

Mardin narlbulgur k1slinte bulguru nar taneleri ve salgayla bulusturarak canlXenkli ve ferah bir sofrallk
salata hazlrlar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
1 su bardagNar taneleri

* 1 yemek kasfiBiber salcasl
¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirin.
2. Salca ve yagEkleyip kargtlrln.

3. Nar ve maydanozu ekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

NarZkn son eklemek tanelerin ezilip su salmasirihler.

SERVIS ONERISI

K1sgetin verin, Ustline nar taneleri serpip marulla sunun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/narli-bulgur-kisiri-mardin-usulu



